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zum Thema

Trinkwasser gefiltertes Wasser

Gefiltertes Wasser kann zur Quelle der Gesundheit werden und eine wichtige Voraussetzung sein, damit
entgiftende Behandlungsverfahren greifen kénnen. Der menschliche Korper besteht zu einem groflen Teil aus
Wasser. Das Korperwasser fungiert als | Klaranlage™ des Organismus, das heifit, es mimmt alle
Stoffwechselschlacken auf und leitet sie Uber Lymphe und Blut aus dem Korper. Diesen Vorgang nennt man
auch ,,Ausleitung”. Wenn er nicht mehr ausreichend funktioniert, zum Beispiel deshalb, weil der Kérper
seine Fahigkeit zur Entgiftung eingebtifit hat, erfolgt die Ablagerung von Toxinen (Giftstoffen) in
Fettgewebe, Knochen, Bindegewebe und Organen.

Toxine kénnen von aullen eingedrungen oder im Kérper durch den Stoffwechsel und durch
Entzindungsvorginge entstanden sein. Je grofer die Belastung des Kérperwassers mit Toxinen ist, desto
wichtiger st die Zufuhr entgiftungsfihigen Wassers von auBen. Als ,entgiftungsfihig™ ist dabei ein solches
Wasser anzusehen, welches moglichst viele toxische Teilchen aufnehmen kann. Wenn das getrunkene
Wasser selbst viel feste Bestandteile enthalt, kann es im Korper nur noch wenig oder keine Schlacken mehr
aufnehmen, die ausgeleitet werden sollen. Je hoher also die Konzentration an Giftstoffen, aber auch an
Mineralien, im Trinkwasser ist, desto geringer ist die Entgiftungsfahigkeit dieses Wasser im Korper.
Aufgrund der homgostatischen Gesetze durchmischen sich Wisser unterschiedlicher Konzentation so, dal3
das belastete Wasser emnen Teil seiner Konzentrationen ins unbelastete abgibt. Dieser Austauschprozel3 fillt
umso intensiver aus, je grofer das Konzentrationsgefille 1st. Je starker also das Korperwasser mit Toxinen
und Schlacken belastet ist, desto , leerer” muf} das Trinkwasser sein, damit der Entgiftungsvorgang auch
stattfinden kann. Unter | leerem™ Wasser 1st, wie gesagt, ein solches zu verstehen, das nicht selbst schon
mineralreich oder gar beladen mit Gifistoffen 1st. Trinkwasser sollte moglichst {re1 von Pestiziden,
Schwermetallen, Nitraten, Konservierungsmitteln, radioaktiven Substanzen, Asbestfasern, Chlor und Kalk
und anderen Riickstinden sein. Doch leider 1st dies noch wenig selbstverstandlich.

Weithin unbekannt ist auch, dall Mineral-und Heilwésser keineswegs | leere”, das heif3t fir Korperschlacken
aufnahmefihige, Wisser sind. Thre Aufnahmeféhigkeit hingt nicht vom Kohlenséuregehalt ab.
Mineralwasser, ,,Heilwésser™ und auch _stille Wisser™ haben in der Regel einen fir Entgiftungszwecke viel
zu hohen Mineralgehalt. Es ist unbestritten, dali mit bestimmten Heil-Mineralwéssern, die am Ort der
Heilquelle getrunken werden, Heilungsvorginge in Gang gesetzt werden konnen. Das ,,Kuren® stellt jedoch
einen Sonderfall dar und rechtfertigt keinesfalls die ungebremste Vermarktung und den kritiklosen Konsum
von abgefllten und Gber weite Strecken transportierten Heilwissern.

Das beste Wasser fir Gesundheit und Entgiftung ist Quellwasser, das aus dem Inneren der Erde sprudelt und
an der Quelle direkt getrunken wird. Dieses Wasser ist durch keine Kunststoff-, Metall- oder Beton- Rohre
geflossen, und es hat bei seinem Lauf durchs Erdinnere alle Cluster-Aktivierungs- Prozesse (dies ist die
rdumliche Positionierung der Molekule zueinander) erfahren, die der menschlichen Gesundheit zutraglich
sind. So gut wie niemand hat die Gelegenheit, sich von frischem Quellwasser zu ernéhren - er wére optimal
vor Krankheiten geschiitzt. Unser Leitungswasser ist durch Metall-, Beton-und Kunststoffréhren geflossen,
druckbehandelt, chemisch ,aufgearbeitet” und mit einer Vielzahl von Umweltchemikalien verseucht. So ist
es in Ballungsgebieten schon oft derart ungeniel3bar, dal3 sogar Behorden vor dem Trinken aus der
Wasserleitung warnen mussen.

Es gibt also Leitungswasser als Trinkwasser, und wenn dies gute Analysedaten in der physikalischen und
chemischen Analyse aufweist, ist es fur die Entgiftung des Karpers besser als gekauftes Mineral wasser.
Bemerkenswert ist, dafy die meisten Menschen zwar unbedenklich Leitungswasser in der Form zu sich
nehmen, dal} sie Tee, Kaffee, Gemiise, Teigwaren und Kartoffeln damit zubereiten und ihren Salat und das
Obst darin waschen, aber dali sie Bedenken entwickeln, wenn sie das gleiche Wasser chne Kontakt zu
Kaffee, Gemuse oder dergleichen trinken sollen. Jetzt erst setzt das oft gar nicht mehr unbegriindete
Mifitrauen den Veranderungen gegeniiber ein, die das Trinkwasser durch die Prozesse der Zivilisation
erfahren hat. Man mul3 sich dartiber im klaren sein, daf3 es im Hinblick auf die Belastung des Wassers durch
Schadstoffe und andere feste Bestandteile keinen Unterschied zwischen dem Leitungswasser im Trinkglas
und jenem 1m Kaffee gibt. Das blole Wasser aus dem Hahn ist das gleiche wie jenes in den durch Wasser
gequollenen Spaghetti.



Die Qualitit des Leitungswassers 1403t sich unter gesundheitlichen Aspekten nicht nur verbessern, sondern
man kann regelrechtes Heilwasser erzeugen, wenn man das Leitungswasser mit entsprechenden
Filtersystemen (Membran-Umkehr-Osmose) von den meisten festen Bestandteilen befreit. Wenn man
beginnt, tiglich wenigstens einen Liter pures gefiltertes Wasser zu trinken und die Nahrung mit gefiltertem
Wasser zuzubereiten, beginnen Entgiftungsprozesse im Kérper, die sonst kaum durch aufwendige
Behandlungsverfahren anzuregen gewesen sind. Die Heil-Symptome konnen sehr vielfaltig sein. Am besten
145t man sich von einem naturheilkundlichen Therapeuten beraten. Dann werden die Symptome richtig
interpretiert, der so erzeugte Toxinflull wird richtig gesteuert, und die so mobilisierten Stoffwechselschlacken
kannen vollig ausgeleitet werden. Jedenfalls muf3 in dieser wichtigen Phase der Entgiftung eine ,, Therapie®
mit Antimitteln vermieden werden. Diese wurde die durch das gefilterte Wasser ausgeldsten Heilreaktionen
nur erneut blockieren und die Entgiftung verhindern. Naturlich ist es winschenswert, dal3 Menschen alles
Wasser filtern, was in thren Kérper gelangt, solange sie keinen Zugang zu direktem Quellwasser haben. Hine
Begrenzung der ,,Dosis“ gibt es nicht, denn die Qualitit des gefilterten Wassers stellt | nichts™ anderes dar als
das Wiedererlangen eines nattrlichen und auf die gesunde Leistungsfahigkeit des Kérpers abgestimmten
Zustandes. Dem gegentiber gibt es viele Grunde, die Verfremdung des urspringlichen , leeren” Zustandes
rickgingig 7zu machen, die das Leitungswasser im zwanzigsten Jahrhundert mit der Belastung durch Stoffe
erlitten hat, die die Gesundheit schwichen.



